Проект "Чистюли"
Неделя чистоты и здоровья

Проблема: Чистота – залог здоровья.
Цель: Формирование  культурно- гигиенических  навыков у детей младшего дошкольного возраста.
Задачи:

1. Закрепить представления о правилах личной гигиены, систематезировать знания детей о необходимости гигиенических процедур.
2. Воспитывать у детей желание выглядеть чистыми, опрятными.
3. Укрепить связи между детским садом и семьёй в вопросах формирования у детей К.Г.Н.
Участники проекта – дети первой младшей группы   2-3 лет
Длительность: с 25.01.2016 по 29.01.2016г.
План действий.
Подготовительный этап:
	Мероприятия  
	ответственные

	Собрать литературу по данной теме                                         
	            воспитатели

	Составить  сетку мероприятий по теме
	

	Изготовить стен газету для родителей по данной теме
	

	Подобрать наглядный материал ( плакаты, иллюстрации)
	

	Подготовить материалы для работы с родителями 
	

	Основной этап
	

	Мероприятия
	               Ответственные

	Беседы с детьми о правилах культуры гигиены
Чтение художественной литературы в режимные моменты по теме проекта 

Разучивание стихов потешек о культуре гигиенических навыков

Игровые ситуации  дидактические игры и упражнения по теме проекта

Оформить рубрики в уголке для родителей – это надо знать      учите вместе с нами     мыльные истории

Стен газета для родителей    В гостях у Мойдодыра
Консультации для родителей
Как приучить ребенка к аккуратности и опрятности

Как привить детям культурно-гигиенические навыки    
Заключительный этап
Просмотр мультфильмов по заданной теме «майдодыр», « пузырь, соломенка и лапоть»

Выставка творческих работ родителей   «Портрет мыльного пузыря или Мой веселый капитошка»                                                                                                               
	  Воспитатели



	План работы по формированию К.Г.Н. на время проекта
Содержание работы                                                                                 
  Срок исполнения
Рассматривание картины " Мама купает Катю"

 Цель: Учить детей правильно называть предметы личной гигиены. Активизировать речь детей
Д/И. "Подбери предметы личной гигиены"  Цель: учить детей находить предметы по просьбе воспитателя.
Д У. "Моем чисто руки и лицо"Цель: Закрепить последовательность умывания.
Познавательное развитие. И/ситуация "Научим куклу умываться"  с элементами экспериментирования.   Цель: учить детей пользоваться индивидуальными предметами личной гигиены, научить пускать мыльные пузыри, познакомить со свойством мыльной воды.
Чтение К.Чуковский  « Мойдодыр»                                                                  
 Разучивание потешки " Водичка - водичка"
Экскурсия в среднюю группу. Цель: Наблюдение за правильностью умывания детей средней группы
И/У. " Делаем причёску"  Цель: учить пользоваться расчёской как индивидуальным предметом. Развивать предпосылки к сюжетно ролевой игре 
Беседа с детьми " Кто опрятен тот приятен". Цель: Закрепить культурно гигиенические навыки, воспитывать желание быть опрятными.
Художественно-эстетическое развитие . Раскрась капельки. Цель: . Учить раскрашивать рисунки не вылезая за контур. Развиать чувство цвета.

	

	Интеграция образовательных областей

	
	Познание
	Беседа " Кто опрятен тот приятен",  .Наблюдение за умыванием детей средней группы. Игровое упр-е  Научим куклу умываться

	  
	Коммуникация
	Рассматривание сюж. картин, рассматривание принадлежностей личной гигиены, игры ситуации, Дидактические упражнения.

	  
	Чтение художественной литературы
	К. Чуковский " Мойдодыр", чтение потешек о культуре гигиенических навыков.


	  
	Социализация
	Дид. упражнения " Делаем причёску", " Моем чисто руки и лицо", . Дид. игры" Подбери предметы личной гигиены", " „Водичка - водичка"

	  
	Труд
	Самообслуживание, умывание и др.

	  
	 Художественное творчество
	Создание рисунков по теме проекта

	  
	Здоровье
	Дидактические игры, беседы по формированию культурно гигиенических навыков

	


 Проект подготовили воспитатели
                                                                                         Зинченко О.Д.            Полякова Л.С.
